


Programme  
 

Ouverture du bassin : 13h30 – Début des épreuves : 14h30 
Séries 
 

50 papillon D/H 
50 dos D/H 

Relais 4 x 50 nl inter génération Mixte 
 

Pause (récompense des Avenirs) 
 

50 Brasse D/H 
50 nage libre D/H 

 
Pause (récompenses des Avenirs) 

 

Finales 
 

100 nage libre D/H Avenirs 
100 nage libre D/H Jeunes 
100 nage libre D/H Juniors 
100 nage libre D/H Seniors 

 
100 4nages D/H Avenirs 
100 4nages D/H Jeunes 
100 4nages D/H Juniors 
100 4nages D/H Seniors 

 

 
Catégories  
 Avenirs :  Filles 2009 et après Garçons 2008 et après 
 Jeunes :  Filles 2006 à 2008 Garçons 2005 à 2007 
 Juniors :  Filles 2002 à 2005 Garçons 2001 à 2004 
 Seniors :  Filles 2001 et avant Garçons 2000 et avant 
 
Récompenses 
 Pour les avenirs, médailles aux 3 premiers de chaque course par année d’âge 

lors des séries. 
 Médailles aux  3 premiers  de chaque finale. 
 Lot pour les 8 finalistes par classement au combiné  100nl/100 4nages (total de 

points) par catégorie. 
 
 

 
Règlement  
 Nageur sans Pass’Compet admis 
 Finales : 8 qualifiés par catégorie à l’issue des séries des 50m (addition des 

points des courses réalisés). Aucune obligation de faire les 4 nages.  Les 
nageurs sélectionnés en finale disputeront un 100nl et un 100 4 nages. 

 Relais  mixtes composés d’un représentant par catégorie 
 
Engagements  
Accord de principe avant le 22 décembre 2019. 
Les engagements sont à faire parvenir avant le 04 janvier 2019, via le logiciel 
extranat pocket à l’adresse mail: usnatationmaubeuge@gmail.com 
L’USMN se réserve le droit de refuser des nageurs si la capacité d’accueil 
maximum est atteinte. 
Droit d’engagement: 6€/nageur  
 
Officiels  
Pour le bon déroulement de la manifestation, merci de bien vouloir présenter 2 
officiels par club participant. 
 
Buvette : boissons, snack, petite restauration. Fin prévue vers 21h 
 
Contact 
US Maubeuge – M. Olivier Leclercq  
+33 6 67 82 08 01 – usnatationmaubeuge@gmail.com  
 
Lieu 
Complexe aquatique l’Emeraude  
Place Delbasse, D121  
59 720 LOUVROIL 
Bassin 25m, 8 lignes 
 


