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Madame, Monsieur,

apres le deuxiéme confinement, la reprise de nos activités pour une partie de nos
adhérents est possible a partir du 16 décembre.

En complément de l'application des gestes barriéres, plusieurs regles nous sont imposées
et celles-ci nous obligent un réglement tres strict, a respecter a la lettre.

Les séances ne pourront regrouper que 46 nageurs simultanément, avec un acces par la
porte réservée aux clubs, enlever ses chaussures et accéder par le bord du bassin.

Un calendrier spécifique pour cette période est joint.

Une liste de 48 Nageurs a été arrétée par les Entrdineurs en accord avec le directeur
technique, Nageurs nés entre 2002 et 2009 seulement.

Les nageurs arrivent avec leur maillot de bain déja enfilé au-dessous de leur vétement
donc pas d'utilisation des vestiaires, déshabillage sur le bassin c6té infirmerie MNS,
puis passage a la douche pour savonnage.

Utilisation uniguement du matériel personnel.

Rhabillage dans les vestiaires homme uniquement, avec utilisation des cabines
individuelles 5/5, filles d'abord et gargons ensuite. Le rhabillage doit €tre rapide.

Les entrdineurs veilleront a faire respecter les ordres de passage.

Respecter les cheminements et pictogrammes mis en place au sein de |'établissement

Au bassin, 8 nageurs par lignes 4 de chaque c6té du bassin. Le bassin sera aménagé sur 6
couloirs.

A l'issue de la séance, la sortie des nageurs s'effectuera par l'accueil de la piscine.

Pour mettre en place et s'assurer du bon déroulement de ce processus, en plus des 48
Nageurs nous aurons, lors de chaque séance un Responsable « Covid » pour assurer

I'arrivée et le départ des Nageurs. Il aura la mission de faire respecter les régles.

Le public ne sera pas admis, les Parents resteront a I'extérieur de I'établissement.

Jours et horaires des séances :

LUNDI 21/12 > 17h.-19h.  28/12 - 17h.-15h.
MERCREDI 16/12 > 14h.-16h. 22/12 > 14h.-16h. 30/12 > 14h.-16h.
VENDREDI 18/12 > 17h.-19h. FERIE FERIE

SAMEDI 19/12 - 10h.-12h. 26/12 - 10h.-12h. 02/01 - 10h.-12h.



Jérémy et Haithem assureront les entrainements.

Chacun des Entraineurs se tiendra a chaque bout opposé du bassin et devra respecter
scrupuleusement la distanciation sociale. L'échauffement a sec se fera, pour chaque
nageur espacé d'au moins deux metres.

du 16/12 au 2/01/2020
BENNANI Sarah 05/05/2003 | MASSOR Fayssal 28/03/2002
LAMORISSE Leonie 10/11/2003 | LECERF Thomas 05/04/2003
SCHRYVE Lou 04/02/2004 | IQUIOUSSEN | llyas 22/11/2003
CAVALERU Téodora 31/03/2005 | KOZMA Vivien 11/12/2003
MERESSE Céline 21/09/2005 | IQUIOUSSEN | Issam 24/07/2004
PIHET Maily 27/01/2006 | PARENT Charles 02/02/2005
VETRI Lola 03/01/2007 | IQUIOUSSEN | Salman 24/04/2006
PLUCHARD Clara 29/01/2007 | MONTUELLE | Aslam 28/04/2006
DEVRIES Lili-Rose 17/02/2007 | BENNANI llan 07/05/2006
MORTELETTE | Cassandra 12/03/2007 | ROCHDAHOU | Anass 01/07/2006
ROCHDAHOU | Assiya 25/10/2007 | LECERF Remy 14/08/2006
LEBRUN Celia 10/06/2008 | HUYGHE Gauthier 24/05/2007
MASSOR Kenza 11/06/2008 | LAMAND Amaury 21/06/2007
MOULIN Lily 25/06/2008 | DELCROIX Mathis 06/07/2007
EDDAAF Douha 10/10/2008 | BENZID Fouzi 12/11/2007
IQUIOUSSEN | Maissane 30/12/2008 | DJERBIR Younes 15/01/2008
LASSELIN Zelie 22/04/2009 | CHAOUCH Siradj 28/01/2008
MONTUELLE | Tasnime 09/05/2009 | IQUIOUSSEN | Aymane 11/07/2008
DE GRES Colleen 02/08/2009 [ NOWICKI Lukas 17/12/2008
DOUIBI Emma-Zohra | 12/08/2009 [ MORTELETTE | Zakary 25/08/2009
BOUREZ Anais 12/09/2009 | LASCAUX Simon 25/09/2009
DUDZINSKI Lily-rose 13/10/2009 | FERAHTIA Souleymane 30/09/2009
DJERBIR Chayma 22/11/2009 | BENZID Kais 21/10/2009
EDDAAF Alaa 20/12/2009 | PELLE Luca-Alexandru | 16/12/2009

Le directeur technique

Denain Natation




