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Samed| ] et Dimanche 8 mai 2022

Qualificatif aux Championnats de France Jeunes

Centre Aqualudique - Nature0O

hronométrage automatique
*Filles : 2011 2010 - 2009 - *Gargons : 2010 - 2009 - 2008
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Denain Natation-Porte du Hainaut

organise le 7 et 8 mai 2022 le

Au centre Aqualudique Naturé'O

Meeting réservé aux nageurs des catégories jeunes :

Filles :

2011-2010-2009 et Gargons : 2010-2009-2008

Les courses de 50 metres et de 200 metres dans la méme spécialité serviront de qualification pour les
finales nagées sur 100 metres de chaque spécialité.

Une finale par genre et par année d'dge (8 nageurs x 6).

Les séries de 100 4 nages donneront accés a une finale sur 200 4 nages. Une finale par genre et par
année d'dge (8 nageurs x 6).

Les séries de 400 nage libre donneront acces a une finale sur 400 nage libre. Une finale par genre et par
année d'dge (8 nageurs x 6).

Le nombre de courses nagées par nageur en séries est limité a 6. Engagement a 5 € la course

Samedi 7 mai 2022 :

Trophées et cadeaux aux 3 premiers de chaque finale.

Dimanche 8 mai 2022 :

O.P. = 14 heures

O.P. =13 heures
O.P. = 8 heures

1°" départ = 14 heures 30
1¢" départ = 9 heures 30

1°" départ = 15 heures

Samedi Apres-midi

Dimanche matin

Dimanche Aprés-midi

400 Nage Libre Gargons
200 Nage Libre Filles
50 Brasse Gargons
PAUSE
50 Dos Filles
200 Dos Gargons
50 Papillon Filles
100 4 Nages Gargons
PAUSE
50 Nage Libre Gargons
200 Brasse Filles
200 Papillon Gargons
PAUSE
400 Nage Libre Filles

200 Nage Libre Gargons
50 Brasse Filles
PAUSE
50 Dos Gargons
200 Dos Filles
50 Papillon Gargons
100 4 Nages Filles
PAUSE
50 Nage libre Filles
200 Brasse Gargons
200 Papillon Filles

400 Nage Libre Gargons
200 4 Nages Filles
Podiums
100 Dos Filles
100 Dos Gargons
100 Brasse Filles
100 Brasse Gargons
Podiums
100 Papillon Filles
100 Papillon Gargons
100 Nage Libre Filles
100 Nage Libre Gargons
Podiums
400 Nage Libre Filles
200 4 Nages Gargons
Podiums

Denain natation s'engage d ce que les réunions ne durent pas plus de 4 heures et limitera donc le nombre d'engagés.
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Denain Natation vous propose d'organiser votre séjour a Denain, repas et logement.

Vos souhaits par mail : denain.natation@gmail.com
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