DENAIN NATATION-PORTE DU HAINAUT - SAISON 2023-2024

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Samedi

Denain

Denain

Denain

Denain

Denain

Escaudain

Denain

Denain

Denain

Escaudain

Denain

Denain

Denain

Denain

Denain

Denain

Denain

12H.00 13H.15 2 LIGNES NFS Laurent
17H.15 19h.15 3 LIGNES ELITE Alex
...
7H.00 8H.30 2 LIGNES ELITE Alex
17H.30 18H.45 2 LIGNES PERF Laurent
17H.15 19h.15 3 LIGNES ELITE Alex
19H.00 20H30  4LIGNES COMPETITION Mathilde-Lucca
. _________________________________________________
12H.00 13H.00 4 LIGNES PERF Laurent-Alex
13h.00 15H.00 3 LIGNES ELITE Alex
.. __________________________________________________
19H.15 21H.00  3LIGNES COMPETITION Mathilde-Lucca
17H.30 19H.00 4 LIGNES LOISIRS Laurent
19H.15 21H.15 3 LIGNES ELITE Alex
...
7H.00 8H.30 2 LIGNES ELITE Alex
16H.00 17H.00 2 LIGNES NFS Mathilde-Laurent
17H.00 19h.00 3 LIGNES ELITE Alex
.. _________________________________________________
10H.00 11H.00  2LIGNES COMPETITION  Laurent-Alex
11H.30 13H30 4 LIGNES ELITE Alex
12H.00 13H30  4LIGNES COMPETITION Mathilde-Lucca

NAGER-FORME-SANTE

PERFECTIONNEMENT

LOISIRS

COMPETITION

ELITE

Les heures indiquées correspondent a I'horaire de début de séance dans l'eau.




